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IlosicHuTe/IbHASI 3alIMCKA

Oo6pazoBarensHas aestenbHocTh B MBJIOY nerckuii cam «3Be3gouka» BeaeTcs Ha
OCHOBAaHMHU MOJNy4eHHOU JIMIEH3MM Ha OCyIIEeCTBIIEHHE 00pa30BaTEIbHOW NEATENBHOCTH IO
peanu3aiuy 00pa3oBaTeNbHbIX POrPAMM JIOMIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs.

OOpazoBarenpHasi  mporpamMma  JIOIIKOJIBHOTO  0Opa30BaHHUS  MYHHMIMIIAIILHOTO
OIOPKETHOTO JIOLIKOJBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUpPEXKACHHUS IETCKUU cal «3Be3J0uKay
paszpaborana B coorBercTBru ¢ ®I'OC 10 u ®OIT 0.

[Iporpamma cocTouT u3 00sA3aTENbHON YacTH M 4acTH, (GOPMUPYEMOM Yy4aCTHHKAMHU
oOpa3oBarenbHbIX  OTHOIIEHUH. (OO0e dYacTu SBIAIOTCA  B3aUMOJIOMOJHSIONIUMU |
HEOOXOIMMBIMU C TOUKH 3peHus peanusanuu Ctanmapra.

VY4eOHbII TIaH SBISETCA HOPMATUBHBIM aKTOM, YCTAHABJIMBAIOIIMM IE€pPEUYEHb
oOpa3oBaTesbHbIX OOJacTel M 00beM ydyeOHOro BpEeMEHH, OTBOAMMOIO Ha MpPOBEJIEHUE
3aHATUH. Benyniee ecrecTtBeHHO-HayyHOE HamnpasieHue aesrenbHoctd MBJIOY nerckumii can
«3Be3/104Kay OCYIIECTBIAETCA B TEUEHHE BCETO BOCIUTATEIHLHO-00pa30BaTEIbLHOrO MpoIiecca.

Oosi3aTenbHass 4acTh oOecrieunBaeT peanusanuio meneBbix opueHtupos OOII JO.
Ob6s3aTenbHas 4acTh cocraBisieT He MeHee 80% ot o0mero HOPMaTUBHOTO BpEMEHH,
OTBOJIUMOTO Ha OCBOEHHE 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbI JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHusl.

Yactb, popmupyeMasi y4aCTHUKAMH 00pa30BaTeJbHbIX OTHOIIECHWH, COCTABIIIET HE
o6onee 20% ot oOmero o0bEMa, OTBOJMMOIO Ha OCBOCHHUE JEThbMHU 00pa3oBaTEIbLHOMN
MPOrpPaMMBbI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus.

KoppeknronHo—pa3BuBarolue UHIAMBUIyaIbHbIE M MOATPYIIOBBIE 3aHATHUS Tefarora-
TICUXO0JIOTa, YUYHUTENsA-AePEKTOIOra U YUYUTeNs-JIoroneaa He BXOIAT B y4eOHbIH ruiaH. OHH
IPOBOJATCS. B CBOOOJHOE BpeMsl OT 00pa3oBaTeIbHON AEATEIbHOCTH, BO BTOPYIO MOJIOBHUHY
IHS, ¥ COJEPXKUT B ce0e MHOIO HIPOBBIX JJIEMEHTOB, (HU3. MUHYTOK, YaCTyl0 CMEHY
NESTeIbHOCTH, UTO HE MPUBOJUT K MEPEYTOMIICHUIO JI€TEH.

VY4eOHbIN NJIaH OPUEHTHPOBAH HA MHTErpalnuio oOydeHHs U BOCIIMTAHMs, Ha pa3BUTHE
00yyYaroImuxcst U COCTOUT U3 CIEAYIOIIUX 00pa30BaTEeNIbHbBIX o0acTei:

- COLHMAIbHO-KOMMYHHKAaTHUBHOE Pa3BUTHE;

- II03HABaTEJIbHOE PA3BUTHE;

- peuyeBoe pa3BUTHE;

- XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE;

- (¢usnyeckoe pa3BUTHE.

Peanuzanus yyeOGHOro mijaHa mpeamnosaraeT o0s3aTelabHbI y4eT MPUHLUIA MHTETrpaluu
o0Opa3oBaTeNbHBIX 00JacTed B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU  BO3MOXKHOCTAMHU U
0COOEHHOCTSAMU 00YYaIOIIMXCS, CIeHNn(UKON 1 BO3MOXKHOCTSIMA 00pa30BaTeIbHBIX 00JacTe.

[Ipu cocraBiaeHun y4yeOHOro IUIaHA YYHUTHIBAIOCH COOJIOAEHWE MHMHHUMAJIBHOTO
KOJINYECTBA OPraHMW30BaHHOW 0OOpa30BaTENbHOM JESATEIbHOCTH Ha H3y4YeHHE KaxXJoi
o0pa3oBaTebHOM 00JIaCTH.

O0vemM yueOHOM Harpy3ku OIpelesieH B COOTBETCTBUHM B  COOTBETCTBHM C
[TocranoBnenue ['1aBHOro rocy1apCTBEHHOIO CaHUTAPHOro Bpada Poccuiickon denepanuu oT
28.09.2020r. Ne28 «O6 ytBepxnenuu canutapubix mpaBuil CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo -
SMUJIEMUOJIOTHYECKUE TpPeOOBaHUS K OpraHU3alMsM BOCHHTAaHUS M OOyuYeHHs, OTIbIXa U
03/10pPOBJICHUS JETEN U MOTOJEKI.

B 2024 - 2025 yue6Hom roxy rpynmel B MBIAOY nerckuit cam «3Be3moukay
YKOMIUIEKTOBaHBI CJIEIyOLUM 00pa3oMm:

rpyIina paHHero Bo3pacra «Ymka» - 20 BocriuranHukoB (1 — 2 roza);

1 mnammras rpynmna «CoBymika» - 28 BocnutaHHHKOB (2 — 3 Tros1a);

2 mnamimas rpynmna «Kamnenpkn» — 25 BocnuTaHHUKOB (3 — 4 roa);

Cpennsist rpymnma « CONHBIIIKO» — 26 BOCIIUTAHHUKOB (4 — 5 1et);

Crapmras rpynmna «OneHéHok» — 28 BocnuranHukoB (5 - 6 Jer;

[TonroroBurensHast rpynna «JIlyduku» — 25 BOCIUTaHHUKOB (6-7 JeT);




OOpazoBarenbHas IeATeIbHOCTD, TPeOyIoIas MOBBIIICHHON MO3HABATEILHOW aKTUBHOCTHU U
YMCTBEHHOT'O HANpsKEHUs AETEW, NPOBOIUTCS B NEPBOM IMOJOBHHE JHS M B JHU Hauboiee
BBICOKOW pab0TOCIIOCOOHOCTH JieTell (BTOPHUK, cpena). s npodunakTuku yToMiaeHus AeTen
B IpOILIECCE 3aHATHS MPOBOAUTCA TMMHACTHUKA - 2 MHUHYTBl U IPELYCMOTPEHBI INEPEPHIBHI
MeXay 3aHATHsIMH He MeHee 10 muHyT. MakcumanbHO JOMYyCTUMBIA OO0BEM JTHEBHOU
CyMMapHOU 00pa3oBaTeIbHOM HArpy3Ky B NMEPBOIl MOJOBUHE JTHS:

e 153 rona— ne 6onee 20 MUHYT;

e 0T 3 110 4 ner — He 60x1ee 30 MUHYT;

e 014 10 5 ner — He 6onee 40 MUHYT;

e 0T 5 10 6 ner — 50 MUHYT WM 75 MUHYT IPU OPTaHU3aLNN | 3aHATHUSA MTOCIIE THEBHOTO
CHa.

MakcuManbHO JIOMYCTUMBIM 00beM 00pa3oBaTellbHOM Harpy3kd, B HEAENI0 BKIHOYAs
peanu3aluio J0NOJIHUTEIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOTPaMM:

- mna gererd 1-2 roma — 1 wac 30 MuMHYT (MPOAOKHUTEIHHOCTH 00pa3oBaTEIbHOM
nesitenbHOCTH 10 MUH).

- g gered 1-3 ner — 1 uwac 40 MuHYT (IPOAOKUTENBHOCTH O0Opa3zoBaTEIbHOU
nesiTenbHOCTH 10 MuH).

- g ogereit 3 — 4 gmer - 2 yvaca 30 MuH (TIPOJOJDKUTENHHOCTH 00pa3oBaTEIbHOM
NEeSATeTLHOCTH 15 MUH).

- s peredt 4 — 5 ner —3 waca 20 MUHYT (IIPOJOJIKHUTENBHOCTH 00pa3zoBaTeIbHOU

nesitenbHOCTH 20 MUH).

- s geteit 5 — 6 jmer - 5 wacoB 50 MuHYT (IIPOJOJDKUTENBHOCTH OOpa30BaTEIbHOU
JESATETLHOCTH 25 MHH).

- s geteit 6 — 7 jet - 7 4dacoB 30 MuHYT (IIPOJOJDKHUTENBHOCTH OOpa3oBaTElIbHOU
nesitenbHOCTH 30 MUH).

BapuatuBnas uacte OIl JIOY mnpexacraBiieHa nNapuyaJbHBIMU IIpOrpaMMaMH 110
Pa3BUTHIO WI'POBOM, NPOAYKTUBHOM UM IO3HABATEIbHO-UCCIEAOBATEIbCKON IE€SITEIbHOCTH
JIeTeH, JOMONHIET 3a7a4un 0Opa3oBaTeabHbIX oOyacteit ocHoBHOM dacTu OII JIO. Ilepeuens
IporpaMM  HCIOJB3YEeMBIX B YacTH (POPMHUPYEMOM ydacTHMKaMHU 00pa30oBaTeIbHBIX
orHomennit MBJIOY nerckuii cam «3Be3gouka» pasMelieH Ha OQHUIIMATBHOM caiTe
https://taz-star.ru/350/education/
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Y4eOHBINA MJIAH

OO0pa3oBaTejibHBIE 00/1aCTH 1-2 2-3 3-4 4-5 ner | 5-6 Jger 6-7 ner
roaa roaa roga | cpeaHssi| cTapuias | oAroToB
IMo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE. 1/0 1/0 1/0,5 1/0,5 1/1 2/1
(KOMYECTBO 3aHATUI B HEACIIIO)
CeHCopHBIE 3TaJIOHBI U MTO3HABATEIIHHBIC 1 1 1 1 1 2
neiicrus (1 Henenst)
Maremaruueckue npeacTaBieHus (2 Hej.) - 1 1 1 1 2
Oxpyxaromuiit mup (3 Henens) 2 1 1 1 1 2
[Ipupona (4 Henens) 1 1 1 1 1 2
qoy - - 0,5 0,5 1 1
PeueBoe pa3Buriue. 1/0 1/0,5 1/0,5 1/0,5 2/ 1 2/ 1
(K0JI-BO 3aHATHI B HEJIEIIIO)
Pa3Butne nonumanus peuu (1, 3 Henens) 2 - - - - -
Pa3Butne aktuBHOM peun (2, 4 Henens) 2 - - - - -
®opmupoBanue cioBaps/I'pammaTnueckuit - 1 1 1 2 2
cTpoii peun u/3 Henento (1 Hemens)
3ByKOBas KyJabTypa peur (2 Henenst) - 1 1 1 2 2
CasizHas peusb (3 Henens) - 1 1 1 2 2
[ToaroroBka k oOydeHuro rpamore / - 1 1 1 2 2
WHTepec Kk XyI0KEeCTBEHHOW JIUTEpaType
(uepe3 Henemnio) (4 Hemens)
qyoy - 0,5 0,5 0,5 1 1
YUrteHne Xy10KeCTBEHHOI JIUTEPaTyPhbl e5KeTHEBHO
Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE 4/ 0 4/ 0 4/ 0 4/ 0 5/0 5/0
pa3BuTHe. (KOJI-BO 3aHSATUI B HEJIEIIO)
Bocnpustue mysbiku (1, 3 Henens) 2 - - - - -
DKCIEpUMEHTHPOBAHUE C KPACKAMH, 2 - - - - -
TJIMHOM, TIACTHUIMHOM (2, 4 Heens)
PucoBanue (2 nenens) - 1 - - 1 -
PucoBanue (2 nenens) / Jlenka - - 1 1 - 1
Jlenka / KoHCTpyKTHBHAs ACATEIHHOCTD - 1 - - 1 -
(4 Henens)
Anmmukanus / HapogHoe nekopaTuBHO- - - 1 1 - 1
npukiagHoe uckyccro (JIIMTN — 4 nenens)
Anmmukanus/[IpukinagHoe TBopuecTBo (4 - - - - 1 -
HEJIEI)
[Tpuknagnoe TBopuecTBO /KOHCTpYKTHBHAS - - - - - 1
NEeATENBHOCT (4 Heaes)
My3bikanpHas AeatenabHocTh (1, 3 Henmenst) - 2 2 2 2 2
du3nyecKoe pa3BUTHE. 3/0 3/05 3/0 3/0 3/0 3/0
(KOJIMYECTBO 3aHITUN B HEJIETIO)
duznyeckas KyJapTypa B IOMEUICHUH 2 2 2 2 2 2
duznyeckas KyJapTypa Ha IPOTyJIKe 1 1 1 1 1 1
qoy - 0,5 - - - -
ConuajibHO KOMMYHUKATHBHOE WuTerpupyetcst co BceMu 00pa3oBaTenbHBIMU 00IaCTSIMH.
pa3BuTHe. ITpoBoaMTCS B Ipo1iecce COBMECTHOM IS TETbHOCTH.
qoy - - - - 1 1
O6beM yuebHOM Harpy3ku B obs3atensHoit| 9/1 w30 | 9/1430 | 9/2a 15| 9/3y | 11/4u 35 12/6u
gacTu (KOJ-BO 3aHATUI/BpeMs) MUH MUH MUH MUH
O6wvem yuebnou naepysku YOV - 1/10mun | 1/15mun |1/20mun| 3/1u 15 m| 3/ 1y 30m
HeneabHass marpy3ka Ha  oasoro | 9/1430 | 10/1440 | 10/24 | 10/34 | 14/54 50 | 15/74 30
pedeHka (K0J1-BO 3aHATHI / Bpemsl) M M 30Mm 20 m M M




	Пояснительная записка
	Образовательная деятельность в МБДОУ детский сад «Звездочка» ведется на основании полученной Лицензии на осуществление образовательной деятельности по реализации образовательных программ дошкольного образования.
	Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. Ведущее естественно-научное направление деятельности МБДОУ детский сад «Звездочка» осуществляется в ...
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 20% от общего объёма, отводимого на освоение детьми образовательной программы дошкольного образования.
	Коррекционно–развивающие индивидуальные и подгрупповые занятия педагога-психолога, учителя-дефектолога и учителя-логопеда не входят в учебный план. Они проводятся в свободное время от образовательной деятельности, во вторую половину дня, и содержит в ...
	Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей в процесс...
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, в неделю включая реализацию дополнительных образовательных программ:
	- для детей 1-2 года – 1 час 30 минут (продолжительность образовательной деятельности 10 мин).
	- для детей 1-3 лет – 1 час 40 минут (продолжительность образовательной деятельности 10 мин).
	- для детей 3 – 4 лет - 2 часа 30 мин (продолжительность образовательной деятельности 15 мин).
	- для детей 4 – 5 лет –3 часа 20 минут (продолжительность образовательной деятельности 20 мин).
	- для детей 5 – 6 лет - 5 часов 50 минут (продолжительность образовательной деятельности 25 мин).
	- для детей 6 – 7 лет - 7 часов 30 минут (продолжительность образовательной деятельности 30 мин).
	Учебный план


