	


02.09.2022г 

Возраст детей
До 3х лет / с 3х до 7ми
Завтрак                                                                         Каша пшенная/ 130 /200 
Бутерброд с маслом/ 35/5 / 40/5
Чай с сахаром/ 150  / 180

Обед                                                                       Суп Рассольник/  200 / 250
Картофельное пюре с котлетой/ 170 / 220
Компот из яблок/ 120 / 180
Хлеб/ 50 / 60

Полдник                                                                                             Сок/ 120 / 140
Молоко/ 150 / 180
Вафли/ 20 / 35

Ужин                                                                          Омлет с горошком/ 100 / 210
Хлеб/ 15 / 20
Чай с сахаром/ 200 / 200





22.09.2022г

Возраст детей
До 3х лет / с 3х до 7ми
Завтрак                                                                         Каша рисовая/ 130 /200 
Бутерброд с сыром/ 35/5 / 40/11
Чай с сахаром/ 150  / 180

Обед                                                                Свекольник со сметаной/  200 / 250
Домашнее жаркое/ 140 / 210
Салат из капусты/40/60
Компот из яблок/ 120 / 180
Хлеб/ 50 / 60

Полдник                                                                                             Сок/ 120 / 140
Мандарины/ 120 / 140
Снежок/150/180
Булочка/ 20 / 80

Ужин                                                                             Азу с перловкой/ 100 / 210
Чай с сахаром/ 200 / 200
Хлеб/15/20




